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Järn  
 
Märket är den gemensamma grunden till alla grenar inom Ungdomens Hundmärke 
och innehåller både teori och praktik.  
 
Vid bedömning av Järnmärkets praktiska del är det förarens insatser som räknas. Den 
som bedömer ska ta hänsyn till hundens ras, temperament, ålder och erfarenhet. Det 
är 7 moment som provas och ekipaget kan få Väl godkänt, Godkänt eller Ej godkänt 
på varje moment. För att bli godkänd totalt, måste man ha minst Godkänt på samtliga 
moment samt klara det teoretiska provet.  
 
Järnmärket bygger på vardagslydnad och de kurser som minst innehåller nedan 
angivna teori och praktik kan samtidigt vara järnkurser. Förslag till kursupplägg 
bifogas.  
 
Teori  Hunden och lagen 
  Hundens beteende 
  Inlärning 
  Anatomi 
 
Praktik  Tandvisning 
  Gå fint kopplad 
  Sitt 
  Lämna hunden (stanna kvar) 
  Inkallning 
  Hopp över hinder 
  Ligg 
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Kursplan för: Järn           
 
Kursens mål 
Efter genomgången kurs ska deltagarna kunna erövra Ungdomens Hundmärke Järn. 
Deltagarna ska känna till grunderna för inlärning, hundens språk, ledarskap, 
hundhälsa, lagar och ansvar för hundägare samt vardagslydnad. 

Målgrupp 
Kursen vänder sig främst till nybörjare, både när det gäller kursdeltagaren och 
hunden.  

Förkunskapskrav 
Inga. 

Uppläggning/Omfattning 
10 sammankomster a´ 3 lektionstimmar. Vår handledning (bifogas) kan med fördel 
användas.  

Kursledare 
Bör vara Ungdomsinstruktör, SBK instruktör eller erfaren person som klubbens 
styrelse utsett.  
 

Litteraturförslag  

Mycket av all hundlitteratur som finns idag blir fort omodern och slutar tillverkas. 
Istället för att tipsa om särskilda böcker, så listar vi ämnen som ledaren/instruktören 
bör välja böcker från till kursens deltagare. 

 Allmänlydnad 
 Etologi 
 Friskvård/sjukvård för hund 
 Hundägaren, SKK förlag 
 Din hund, Järverud 
 Hunduppfostran och lydnadsträning, Sjösten 
 Förstå din hund, Fält 
 Etologi och dressyrlära, Wilson 
 Är hunden sjuk, Wikström 
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Slutprovet 
Det praktiska slutprovet bedöms av en Ungdomsinstruktör, SBK instruktör eller en 
erfaren och kunnig person som klubben utser. Det teoretiska slutprovet rättas av 
kursledaren eller någon annan från klubben. För det praktiska provet finns tydliga 
anvisningar samt protokoll, för teorin finns facit (svarsförslag).  
Den som vill erövra märket behöver inte gå en kurs utan kan enbart avlägga 
slutproven. Man kan göra teori- och praktikslutproven vid olika tillfällen.  
 
Timplan 
 
Presentation 1 
 
Inlärning 2  
hundens ursprung 
utveckling 
ledarskap 
 
Språk och signaler 3 
hund- och människospråk 
signalsystem 
 
Hundhälsa 3 
förebyggande hälsovård 
skador och sjukdomar 
 
Aktivering 3 
hund till nytta och nöje 
info om olika grenar inom hundsporten 
 
Lagar och ansvar 2 
hundägarens ansvar 
lagar och förordningar 
 
Praktik 14 
 
Slutprov 2 
järnmärkestagning, teori och praktik 
__________________________________________________________________ 
Summa timmar                     30 
 
Övrigt 
Kursledaren bör informera deltagarna om Ungdomens Hundmärke, de olika grenarna 
samt valörer som finns. Regler och böcker, tygmärket samt teoretiskt prov och 
bedömningsanvisningar för praktiskt prov beställs från Sveriges Hundungdoms 
kansli, Box 6, 163 21 Spånga. Telefon 08 – 795 30 85. Det är inte nödvändigt att göra 
Järnmärket för att få ta Brons-, Silver-, Guld- eller Diamantmärket. 
 
Lycka till! 
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Handledning för: Järn   
 

1. Kursstart och presentation  
 
Inne 
Deltagarna hälsas välkomna och namnpresentation kan förslagsvis ske genom någon 
namnlek. Instruktören visar klubbstugan och berättar om de ordningsregler som 
gäller.  
 
Var och en går igenom sin målsättning med kursen och instruktören berättar kort om 
den praktik som följer utomhus. Kursledaren informerar om Ungdomens Hundmärke. 

Ute 
Några korta övningar i att ”gå fint i koppel”, att sitta på kommando. 
Inkallningsövningar. 
 

Avslutning inne 
Diskussion om utomhusövningarna, lite om flockkänsla och ”andra hundar”. 
 

2. Inlärning. Människospråk – Hundspråk – Ledarskap  
 
Inne 
Samtal om vad en flock är. Hur vi människor kommunicerar och hur hundarna gör det 
sinsemellan och med oss. Genomgång av hundens signaler och våra. Hundens 
ursprung, utveckling och ledarskap. Vad inlärning är (motivation och förstärkning, 
m.m.). 

Ute 
Låt två ”språksäkra” hundar mötas. Träna belöningssituationer i samband med 
sättande och inkallning. Bilvett, att lära hunden stanna kvar. Ledarskapsövningar.  
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3. Hundhälsa 
 
Inne  
Gå igenom vad som kan göras till en rutinkontroll av hunden: allmänt tillstånd, temp, 
ögon, öron, köns- och analregion, tassar, päls och tänder.  
 
Berätta också att ni vid varje kurstillfälle kommer att visitera varandras hundar, kolla 
tänder och bett, m.m.  
 

Praktiskt 
Dela in deltagarna i mindre grupper och låt dem t.ex. lägga tassbandage. Låt varje 
deltagare ”visitera” någon annans hund.  
 
Ni kan också bjuda in en veterinär eller göra besök på något djursjukhus.  
 

4. Sättande och kvarstannande, störningar 
 
Ute 
Träna på att hunden stannar innan den får gå in/ut. Träna bilvett (att hunden väntar på 
kommando för att hoppa ut, att vara tyst i bilen). Att sitta och stanna kvar på 
kommando. Hundarna tränas i att vara uppbundna och passiva.  

Inne 
Gå igenom träningen, diskutera problem och förslag till lösningar.  
 

5. Mer om att gå fint i koppel, hundägaren och ansvar 
 
Inne 
Gå igenom varför det är bra att hunden lär sig koppelvett och att hålla kontakt med 
föraren fast ”snöret” finns där. Gå igenom lite olika modeller på koppel och vad man 
ska tänka på då hunden binds upp, o.s.v. Diskutera de lagar som reglerar hur vi får 
handha våra hundar.  

Ute 
Repetera de praktiska övningar ni har gjort, t.ex. att gå fint i koppel, både individuellt 
och i grupp. Träna kontakt mellan hund och förare och följsamhet.  
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6. Att gå fint okopplad, läggande 
 
Inne 
Beskriv olika sätt att träna för att kunna ha hunden lös ”frihet under ansvar”. 
Instruktören visar och beskriver hur man kan göra för att lära hunden ”ligg”.  

Ute 
Träna kontakt med lös hund (fritt följ), träna läggande och kvarliggande. 
 

7. Inkallning, budföring 
 
Inne  
Gå igenom de problem som kan uppstå vid inkallning. Beskriv träning av 
budföring och förbered teoretiskt för övning utomhus. Förbered för nästa gångs 
specialgren!  

Ute 
Gör inkallningsövningar. Träna även sitt, ligg och stanna kvar. Gör 
budföringsövningar.  
 

8. Hund till nytta och nöje – Aktivering  
 
Inne 
Berätta om de olika hundsporter som finns. Om möjlighet finns kan kanske en bra 
videofilm visas och diskuteras. Eller bjud in någon som berättar om någon 
specialgren inom hundvärlden. Välj någon hundsport som eleverna vill veta mer om 
och gå igenom hur träning och tävling går till.  

Ute 
Låt eleverna pröva på enklare träning av den hundsport som kursen enats att de vill 
veta mer om. Gör aktiveringsövningar.  
 

9. Hopp och balans 
 
Inne 
Gå igenom nyttan med att ha en hund som kan kommandot ”hopp”. 
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Ute 
Träna hopp över hinder, gå ut i skogen och använd de naturliga balans- och 
hopphinder som finns där. Träna hopp in och ur bilen t.ex., träna hopp och inte hopp 
mot människor. Finns tillgång till något (agility) balanshinder så utnyttja det.  
 

10. Avslutningskalas med Järnmärkestagning 
 
Inne 
Låt eleverna göra järnmärkets teoretiska del. 

Ute  
Låt eleverna med hundar gå en bana där olika stationer finns. På stationerna ska de 
olika delarna som tagits upp på kursen finnas med t.ex. sitt, ligg, hopp, tandvisning 
och allmän visitation, någon balanskonst, att gå fint (med någon liten störning), 
stanna kvar, inkallning. 

Inne 
Det teoretiska järnprovet är förhoppningsvis rättat. Gå igenom frågor och svar och 
dela ut Järnmärket till de som blivit godkända.  
 
Berätta (igen) om de möjligheter att fortsätta ta UHM i de olika grenarna. 

 


	Kursens mål
	Målgrupp
	Förkunskapskrav
	Uppläggning/Omfattning
	Kursledare

	1. Kursstart och presentation
	Inne
	Ute
	Avslutning inne
	2. Inlärning. Människospråk – Hundspråk – Ledarskap
	Inne
	Ute
	3. Hundhälsa
	Inne
	Praktiskt
	4. Sättande och kvarstannande, störningar
	Ute
	Inne

	5. Mer om att gå fint i koppel, hundägaren och ansvar
	Inne
	Ute
	6. Att gå fint okopplad, läggande
	Inne
	Ute
	7. Inkallning, budföring
	Inne
	Ute
	8. Hund till nytta och nöje – Aktivering
	Inne
	Ute
	9. Hopp och balans
	Inne
	Ute
	10. Avslutningskalas med Järnmärkestagning
	Inne
	Ute
	Inne

